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KID ATHLE DU 26/05/018   SALLE B HESS   RUE DE LA REPUBLIQUE       14h30 DEBUT DES EPREUVES  


Baby Athlé 
 trophée  de Printemps     CLUB :                                          Equipe :
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1) LES VIRAGES : en  courant barre sur les épaules  en relais . Prendre le temps de l’équipe .
2) Pousse Pousse :   faire un sursaut et lancer avant d’arriver au sol . 1PTS  en dehors du tapis 2 pts sur le tapis .
3) Le slalom en relais : deplacement en relais  . prendre le temps de l’équipe .

4) La trajectoire fusée : lancer de face  à une main .  1 pts en dehors du tapis, 2pts sur le tapis .
        5)   Plouf plouf vol :  faire un rebond sur le trampoline , réception debout  sans contrainte .
        6) Marche en arrière en relais . prendre le temps .
