
 

Renseignements : https://www.valathle.fr/ 

Email :trail-des-sarrasins@valathle.fr  

Facebook : Trail des Sarrasins 

 

18h00 : Initiation Marche Nordique 

18h30 : Animation Eveil Athlé ~ 8 min 

19h00 : Marche Nordique et sportive ~ 12km* 

19h05 : Marche Nordique santé randonnée ~7km 

20h00 : Trail court ~ 7 km* 

20h30 : Trail long ~ 13 km* 
*courses chronométrées  

 Ville de FAMARS 

Pas d’inscription le jour de la course 

FAMARS 

https://www.valathle.fr/
mailto:trail-des-sarrasins@valathle.fr

