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LNPCA

BLOUIN Gaétan
CTS Athlétisme

BP 50163 OIGNIES
62212 CARVIN CEDEX

(   : 06.14.46.19.50

@: gaetan.blouin@lnpca.org

                                                                                                                                                                     

Oignies, le 01/11/11
Objet : Suivi régional 2012
Cher(e) athlète,                                                               
 Les performances que tu as réalisées lors de la dernière saison, te permettent d’être invité en suivi régional. 

Le suivi qui t’est proposé vise à te faire progresser dans la pratique de ta discipline athlétique. Il est important pour se réaliser d’aller jusqu’au bout de ses choix, ce suivi peut faire partie de cette démarche. 
Tu trouveras ci-joint la liste des rendez vous que l’Equipe Technique Régionale te propose grâce à l’aide des comités départementaux. Nous te demandons dès à présent de nous confirmer si tu es intéressé ou non par ce suivi. Quelle que soit ta réponse, nous te demandons de nous informer de ton choix dans les plus brefs délais.

Il faut savoir que le coût annuel pour l’ensemble des regroupements est de 80 €, le reste étant pris en charge par les comités départementaux d’athlétisme 59 & 62. (Soit 350 euros)
Le suivi des Minimes est un suivi qui se veut généraliste, il entre dans une logique de formation d’athlète. Le stage des vacances de Printemps aura une orientation un peu plus spécialisée. Tu mettras une croix dans la case correspondante aux dates des stages auxquels tu désires participer. Il paraît évident qu’un suivi cohérent passe par des rendez vous réguliers et rapprochés. 1 stage dans l’année n’est pas un suivi… Nous serons donc amenés à faire des choix pour le stage de Pâques en particulier, en fonction de l’investissement des athlètes au niveau de la régularité à venir en stage et dans celle de l’entraînement au club.
 L’adresse @mail est importante, si tu n’en as pas, crée t’en une ou trouve un correspondant. En effet, même si nous le regrettons, il nous faudra communiquer par internet pour des raisons pratiques indéniables. Les informations seront aussi sur le site de la ligue : lnpca.org.

Nous te demanderons de prévenir ton entraîneur ainsi que ton club de ton intention de participer au suivi régional. Tu peux lui dire qu’il est d’ailleurs cordialement convié à assister à une journée de stage s’il le veut. 

Quel que soit ton choix, réponds à ce courrier avant le 22 novembre, d’avance merci (nombre de places disponibles : 50)

 Pour chaque stage, nous avons d’ores et déjà retenu des places d’hébergement aussi nous retiendrons les réponses par ordre d’arrivée.
Nous espérons que tu seras avec nous pour cette année athlétique, au plaisir de te lire et de te rencontrer.

Cordiales et sportives salutations
Le Suivi Minimes 2012
A renvoyer avant le 22 novembre 2011
Nom :                                                                 Prénom :

Club :                                                                 N° de licence :

Adresse :                                                                                    Code Postal :

@ mail  (obligatoire) :

N° de téléphone des parents :

N° de téléphone personnel :

Nom de ton entraîneur :                                                      @mail de ton coach :

Nombre de séances d’entraînement par semaine :

Sans réponse de notre part, ton suivi est validé et tu es attendu aux lieux et dates prévus

	Spécialité
	Dates
	Lieu
	Heures

De début

De stage
	Prix
	Stages

Choisis

( à cocher)

	Minimes 59 & 62
	19/12 au 20/12/11
	CREPS de Wattignies
	9h30
	80 € pour 

l’ensemble

du suivi
	

	
	28/02 au 29/02/11
	CREPS de Wattignies
	9h30
	
	

	
	30.1.2.3/05/12
	Le Touquet
	10h00
	
	


Pour la participation financière: un chèque de 80 € à envoyer à la LNPCA avant le début de 1er  stage. Nous te conseillons de te rapprocher de ton club pour une éventuelle participation de sa part.

