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OURNEE SPORTIVE

Apprentissage de la course avec lames pour les personnes amputées
VENDREDI 19 JUIN 2015 A VALENCIENNES

Vous étes am puté (@) de membre inférieur et Déroulement de la journée :
voulez pratiquer un sport ou un loisir actif ? 9h00 29h30 | Accueil des participants
En quelques foulées, découvrez les différentes technologies de matériels 9h30 a 10h00 | Discussion et évaluation des besoins
et trouvez celle qui vous convient pour dépasser votre handicap. Entrée 10h00 a 12h00 | Entratnements et essais
libre pour tous, pour essayer ou simplement regarder. 12h00 2 13h30 | Déjeuner
13h30 a 16h00 | Challenges et défis

A chacun(e) son pied :
Sélection du pied, montage sur votre emboiture habituelle et réglages Lieu de I’événement :
seront assurés sur place. Stade Pierre Carous - Rue des Glacis - Valenciennes

Renseignements et inscriptions avant le 31 mai:

Afin que chaque participant soit couvert par 'assurance de '’ADEPA nous vous Jean-Michel Triquet
demandons d'étre a jour de cotisation. Dans le cas contraire 'ADEPA décline Représentant ADEPA Nord-Pas de Calais
toute responsabilité. +33 (0)6 45 11 94 54 - jean-michel.triquet@orange.fr

BULLETIN D'INSCRIPTION JOURNEE SPORTIVE
VENDREDI 19 JUIN 2015 - VALENCIENNES
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L1 Oui, nous serons présents  la journée course
, p j . ADEPA
avec personnes dont patients - J
Nom: Bulletin & retourner par courrier avant le
Pl 31maia:
Adresse :
Tél : ADEPA Nord Pas de Calais
E-Mail : Jean-Michel Triquet
16 Chemin du Riez de 'Erelle
A noter pour les patients : I'essai de lames de course nécessite le démontage de la prothése. 59570 Taisniéres Sur Hon
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