
10H00

11 H 00 HORAIRES Hauteur Perche Longueur Triple Poids Javelot Disque Marteau

HORAIRES COURSES CONCOURS annexe  annexe

11 H 10 5000 MAR  M 11H30 M F M F

Aussitôt le 5000 3000 MAR  F

12 H 30 400 HAIES M

12 H 50 400 HAIES F 12H45 F

13 H 05 400 M 13H15 M

13 H 25 400 F 13H30 M

13 H 45 800 M 13H45 M

14 H 00 800 F

14 H 15 200 M

14 H 35 200 F 14H30 F

14 H 55 1500 M 14H45 F M

15 H 05 1500 F 15H00 F M

15 H 15 110 HAIES M

15 H 35 100 HAIES F 15H30

15 H 55 100 M 16H00 F

16 H 10 100 F 16H15 M F

16 H 30 3000 ST M

16 H 50 3000 F 16H30

17 H 10 5000 M

17 H 40 4X100 F

17 H 55 4X100 M

18 H 10 4X400 F

18 H 25 4X400 M

Piste 8 couloirs en ligne droite et 6 en virage.

horaires au 12 mai 2015
TRES IMPORTANT A L'INSCRIPTION SUR LE SITE LCAA METTRE OBLIGATOIREMENT POUR TOUTES LES EPREUVES 1 ET 2 DANS LA CASE ORDRE 

Juges INSCRIPTION EN LIGNE SUR LE SITE DE LA LIGUE LCAA AVANT LE Jeudi 21 mai 2015 MINUIT

MISE EN PLACE DU JURY

Athlètes INSCRIPTION EN LIGNE SUR LE SITE DE LA LIGUE LCAA AVANT LE Jeudi 21 mai 2015 MINUIT

INTERREGION NORD INTERCLUBS  Finale B N2

Bogny Sur Meuse le dimanche 24 mai 2015

STADE MUNICIPAL de Bogny sur Meuse

DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES  ET DES OFFICIELS.   

USVA - GRAC A - E OIGNIES - OSML - ELAN59 - TOS - ESC TERGNIER - RCA 2


