Horaires au 11/06/2021

13 juin départementaux minimes Lomme

Longueur Disque/Mart
MINIMES 80 120 2000[marche 1000]|200H 100H 80H |Longueur Triple H/P PDS eau Javelot
9h30 Relais MIF MIM
9h30 cl1 c2 MIF MIM [MIF MIM
10h MIM MF Ig1 MF Lg 2 MIF MM Marteau
10h15 MIM
10h30 MIM MIM MIM Disque [(MIM
10h45 MIF Ig3 MIF TS
11h15 MF Marteau
11h30 MIF MIM lgl MIMTS |MIM
11h45 MIF MIF g1 |MIF Disquel [MIF
12h 30 MIF MIM Ig2 MIF g2 |MIF Disque2
12h45 MIF MIM
13h MIF MIM
13h15

Tous les concours : 3 essais
H/P : 8 essais + essai en or

Pour les concours de lancer : les courses se faisant pendant les lancers, les juges feront lancer les coureurs avant leur course ou apres leur course

Triathlons autorisés

1 course, 1 saut, 1 lancer

1 course, 2 concours

2 courses (dont une inférieure a 200m), 1 concours




